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Ausbildung zum VCT SPORT PROFILER.
VCT MENTALTRAINER. Charakteranalyse.
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VCT Sport® - Typkonzentrierte Analyse und Beratung von Spielern und Trainern
Die beWEGende Strategie — Talente mit Charakter entwickeln

Sportliche, persénliche und mentale ZIELe

Anspruch: CHARAKTER — AUSBILDUNG — PROFESSIONALITAT

ERFOLG

MUT ZUR NACHHALTIGKEIT. QUALITAT BRAUCHT ZEIT.
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Ausbildung

VCT Profiler.
VCT Mentaltrainer.
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= VCT Diagnostik

= 4 xVCT Sport®-Freitest

inkl. Theorie von C.G. Jung

= Emotionen

= VCT-Auswertungsgesprach gekonnt durchfiihren

= 3intensive Supervisionsgesprache zu eigenen

%
-+
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VCT Analysen .
= Personlichkeitsanalyse und praktische .
Anwendung des VCT Sport®
= Charakterbildung und -entwicklung .
= PSI-Theorie von Prof. Dr. Julius Kuhl (Uni =
Osnabriick)

= Die vier Dimensionen und 16 Charaktere .

= Neurobiologie und Motivationspsychologie

™,

Supervision

Analyse interessanter Profile
Teamanalyse mit VCT Sport®
Halbzeitansprache

Teamformel: ICH / DU / WIR

Teamtangente: Trainer, Kapitdne
und Mannschaft

Teamvertrag, Teamziele

Einsatz von Mannschaftsteilen
(Abwehr, Mittelfeld, Sturm) in
Arbeitsgruppen

Wirkung von Vereins- und
Mannschaftskulturen
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MENTAL STARK
= Sportpsychologie
= Das Selbst, das Ich

= Identitat, Werte,
Glaubenssatze und
Motivation

= Ziele setzen und
Erfolg

= Logische Ebenen
= Mentale Techniken

= Wettkampfeinstellung
Vorbereitung; Skript

= Mentale Videostudie
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Stresstraining und

~ .

Modul 2

Blockaden

Die Macht der
Emotionen

Emotionale
Wettkampfstabilitat

Atem-Kontrolltechnik
Angst und Versagen
Stress und Blockaden
verstehen, regulieren
Wingwave®-Technik
im Sport (1 Tag)
EFT-Klopftechnik

. — \
Profilef=s gl .

Modul 3

Trancen und Suggestionen

= Hypnotische Sprache und
Meta-Modell nach Milton
Erickson

= Trance: Worte und ihre
Wirkungen

= Direkte und permissive
Induktionen

= Diverse Tranceinduktionen
= Trancetest

= Suggestionen und
posthypnotische Induktion

= Konfusionstechnik
= Aktiv-Wach-Hypnose
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Seminare

VCT Mental.
Neurotraining.

VCT MENTAL

Einsteigerseminar fir Trainer, Sportler, Manager
TN-Gebiihr: 750 Euro

Tag 1-2 Charakterbildung und VCT Sport®
inkl. Diagnostik

Tag3 Wahrnehmung und Neurokinetik
Emotionen und Blockaden

Tag4 Stressregulation, Motivation und
Glaubenssatze

Tag 5 Positives Selbstgesprach,
Wettkampf-Skript, Visualisierung

Seminar wird auf VCT Mentaltrainer angerechnet

NEUROTRAINING

Ubungen sind sofort ins Training tibertragbar
TN-Gebiihr: 500 Euro

= Zahlreiche gehirnkinetische Ubungen
= Augendominanz

= Wahrnehmung, Sinne und Bewegung
= Wahrnehmung und mentale Prozesse

= Wahrnehmung und kreatives (Mental)-
Training

Copyright: Heiko Hansen, dsbi

26.08.2011



VCT SPORT® Diagnostik

Weltweit einzigartiger Charaktertest
und systematisches Mentalprogramm

X\ T N [[Jvetsport

VCT Sport® ist ein impliziter Wahrnehmungstest, der
Niedriges Bedirfnis nach Sicherheit Ji | weltweit als einzigster Persénlichkeitstest, die
unterschiedlichen Wahrnehmungsdimensionen, u.a.

1 anhand grafischer und farblicher Symbole, auswertet.
| = VCT Sport® ist weltweit der einzige Personlichkeitstest,

niedrig Si=24

hoch $t=97 der die Charaktereigenschaften von Menschen tber
unbewusstes und bewusstes Wahrnehmen und
?* Handeln bestimmt.
i i = VCT Sport® macht das unbewusste SELBST bewusst.
o | - Man geht heute davon aus, das bis zu 95% unbewusst
0=67 P=65

wahrgenommen und gehandelt wird.
Explizite Tests messen das bewusste Wahrnehmen.

= 28seitiger Report Gber Charakterstarken und
Schwéchen, Fiihrungs-, Stress-, Team- und
Konfliktverhalten, Handlungsschnelligkeit, emotionale
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pyre Reaktionen, Kommunikation.

26.08.2011



Copyright: Heiko Hansen, dsbi

Low Stimulation
[MBTI=I)

Nein

Aufsuchen von
Stimulation mit E+

Ja

High Stimulation
[MBTI=E]
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Linke Hemisphare [bewusst)

Intentions-
Gedachtnis

(16)
Aufrechtelr‘hglten

von schwierigen
Absichten [Pflicht]

0"

WILLENSBAHNUNG

v

Ausflirungs-
systeme

(Ivs)

mit intuitiven
Handlungs-
programmen
wJust do it!"

LA

Rechte Hemisphéare [unbewusst)

Rechte Hemisphéare [unbewusst]

Extensions-
gedachtnis/
Das Selbst

(EG)
Kantakt zu allen
personlichen

Lebensbereichen
~Have fun!"

P

A

Ziel: SELBSTWACHSTUM

Objekt-
erkennungs-
system

(OES)
Fehler, Probleme,

Gefahren in
Details erkennen

5"

Linke Hemisphare [bewusst)

Low Security
[MBTI=P)

|
Nein

Bedurfnis nach
Sicherheit mit E-

Ja

High Security
[MBTI=J)

[[Jvetsport
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Willenshemmun Selbsthemmun
Handlungssteuerung Selbsterfahrung
,0" (1. Modulation) P (2.Modulation)
Ausfihrungsaufschub Bedrohung
Warten auf den richtigen Zeitpunkt zur Negative Lebenserfahrungen,
Handlungsaustibung bzw. warten fur eine bessere -umstande hemmen die Selbsterfahrung. Zu hohe
Losung. Die Interaktion zwischen O und A wird Selbstkontrolle und zu hohe Hemmung von
gemindert, gehemmt. positiven Affekten.
Zu viele Ziele mindern die Handlungsenergie. Gefahr: Verlust der Selbstregulation

u.a. Gribeln, negative Emotionalitat, Konformitat,
Belastungen und Léhmungen, Entfremdung, Rigiditat,
Introjektionsneigung (abnehmende Fahigkeit eigene
Motivationen durch-, umzusetzen).

Gefahr: UbermaR an Selbstbeherrschung

Aufschieben - zu lange warten, Vergesslichkeit,
Schwunglosigkeit, Depression, Unterdriickung von
Bedurfnissen, negative Selbstmotivierung (inkl. Verlust der

Begeisterungsfahigkeit) Beide Hemmungen sind bei der Bewaltigung von

schwierigen Situationen notwendig. Aushalten kénnen.
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Charakterkern

SO — Arbeiter Sicherheitsspieler, Taktiker, Disziplin 1 Sicherheitsorientiert
verantwortungsbew., Ergebnis zahlt

SP — Teamplayer Teamspieler, Geduld, Entwicklung, 2 Ergebnisorientiert
Kommunikator, braucht Kampfgeist

AO — Dominate Wirkungsspieler, Dominanz, Kapitan 3 Unabhangigkeitorientiert
Spiel formend, Strategie, eigen, Fighter

AP - Kreative Kreativspieler, Optionen, mutig spielen, 4 Freiheitsorientiert
Optimist, instinktiv, integrativ
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A
Christoph Metzelder (Schalke 04)

"Erstaunlich, wie genau der VCT Sport meine
Personlichkeit widerspiegelt. Die Ergebnisse liefern
konkrete Hinweise, wie man sich als Spieler
weiterentwickeln kann. Auch die Teamdynamik
kann mit Hilfe des Tests optimiert werden."

vctsport
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Der Weg zum Sieg
Optimale
Leistungssteigerung
durch
Charaktertraining

von Hansen/Mikoleit/
Spreckels/Westbrock

Heiko Hansen

Senior-Businesscoach,
Mentaltrainer,
u.a. 5 Box-Weltmeister

Holsatenallee 21a,
24576 Bad Bramstedt
04192 . 8191455
0157 . 71727311
heiko.hansen@dsbi.de
www.dsbi.de
www.vct-sport.de
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